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養
学
と
は
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得 話する
知って

３

　

精
神
の
病
気
に
は
そ
の
方
の
栄
養
が
影
響
し
て

い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
食
生
活
を
含
む
生
活
習

慣
が
う
つ
病
な
ど
の
他
に
も
精
神
疾
患
と
関
係
す

る
と
い
う
デ
ー
タ
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

近
年
、
食
生
活
は
徐
々
に
変
化
し
て
い
ま
す
が
、

ヒ
ト
の
遺
伝
子
は
そ
れ
に
対
応
し
て
変
化
し
た
わ

け
で
は
な
く
、
現
在
、
日
本
で
の
西
欧
式
食
事
が

そ
の
遺
伝
子
に
適
応
し
た
わ
け
で
も
な
く
、
生
活

習
慣
病
と
い
わ
れ
る
状
態
が
生
じ
て
い
る
よ
う
で

あ
り
、
そ
の
中
に
精
神
の
病
気
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
日
本
の
伝
統
式
食
事
に
は
野
菜
や
果
物
、
牛

肉
や
魚
、
全
粒
穀
物
が
含
ま
れ
、
西
欧
式
食
事
に

は
ミ
ー
ト
パ
イ
や
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
の
加

工
食
品
、
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
、

砂
糖
、
加
工
乳
製
品
の
他
、
精
製
し
た
小
麦
粉
製

品
の
パ
ン
な
ど
が
あ
り
、
最
近
で
は
食
生
活
の
変

化
が
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
、
認
知
症
、
発
達
障

害
な
ど
の
精
神
疾
患
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
可
能
性

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
西
欧
式
食
事
を
摂
取
し

て
い
る
人
達
の
中
に
は
う
つ
病
罹
患
率
が
高
く
、

伝
統
式
食
事
の
人
達
に
は
う
つ
病
や
不
安
障
害
の

頻
度
が
低
か
っ
た
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
は
、
ど
ん
な
食
事
が
精
神
疾
患
を
起
こ
し
に
く

い
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
地
中
海
式
食
事
に
利

点
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
地
中
海
式
食
事
と
は
？

　

そ
の
特
徴
は
種
々
の
病
気
の
発
症
予
防
に
有
効

と
さ
れ
る
果
物
、
野
菜
、
豆
類
、
穀
類
、
魚
な
ど

が
多
く
、
肉
や
乳
製
品
な
ど
の
摂
取
は
比
較
的
少

な
く
、
オ
リ
ー
ブ
油
を
多
く
使
用
し
て
お
り
、
ワ

イ
ン
な
ど
を
飲
む
機
会
も
多
い
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

地
中
海
式
食
事
の
利
点
の
一
つ
に
は
魚
の
摂
取

量
が
多
い
こ
と
で
魚
油
に
含
ま
れ
る
ｎ
―
3�

系

不
飽
和
脂
肪
酸
な
ど
の
摂
取
が
多
く
な
り
、
ｎ
―

６
系
不
飽
和
脂
肪
酸
も
中
枢
神
経
系
の
構
成
成
分

と
し
て
、
極
め
て
重
要
で
あ
り
、
体
内
で
は
合
成

さ
れ
な
い
た
め
、
食
餌
成
分
か
ら
摂
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
脳
な
ど
に
と
っ
て
重
要
な
の
は
ｎ
―
３

系
で
は
α
―
リ
ノ
レ
ン
酸
か
ら
酵
素
反
応
を
受
け

て
で
き
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
で
、
ｎ
―
６
系
で
重

要
な
も
の
は
リ
ノ
ー
ル
酸
か
ら
で
き
る
γ
―
リ
ノ

レ
ン
酸
や
ア
ラ
キ
ド
ン
酸
で
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
と
ア
ラ
キ

ド
ン
酸
は
神
経
細
胞
膜
の
主
要
構
成
要
素
で
す
。

ｎ
―
３
系
と
ｎ
―
６
系
の
バ
ラ
ン
ス
は
１
対
４
程

度
が
良
く
、
地
中
海
式
食
事
が
よ
い
と
さ
れ
、
ｎ

―
３
系
不
飽
和
脂
肪
酸
は
認
知
症
や
気
分
障
害
の

予
防
に
良
く
、
ま
た
、
注
意
欠
陥
障
害
の
予
防
に

も
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｅ
Ｐ
Ａ�

や
Ｄ
Ｈ
Ａ

は
魚
（
マ
グ
ロ
、
イ
ワ
シ
、
ブ
リ
、
サ
バ
、
サ
ン

マ
、
ウ
ナ
ギ
）
な
ど
に
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

�
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功
刀 
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著
『
精
神
疾
患
の
脳
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よ
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ゲ
ー
ム
が
も
た
ら
す

良
い
効
能
？

得 話する
知って

４

　

欧
州
神
経
科
学
会
は
二
年
ご
と
に
開
催
さ
れ
て

お
り
、
世
界
中
の
脳
科
学
者
が
最
新
の
デ
ー
タ
を

発
表
し
あ
う
場
で
、
そ
の
学
会
で
今
年
報
告
さ
れ

た
ジ
ュ
ネ
ー
ブ
大
学
の
バ
ヴ
ェ
リ
エ
博
士
に
よ
る

と
、
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
が
も
た
ら
す
良
い
効
果
は
動

体
視
力
や
視
覚
判
断
力
の
向
上
だ
け
で
は
な
い
と

い
う
の
で
す
。
若
者
た
ち
を
無
造
作
に
半
々
に
分

け
て
、
一
方
の
グ
ル
ー
プ
に
ア
ク
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム

を
他
方
に
は
テ
ト
リ
ス
や
成
長
ゲ
ー
ム
な
ど
の
一

般
的
な
ゲ
ー
ム
を
毎
日
一
時
間
、
全
五
十
日
間
遊

ば
せ
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
ア

ク
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
を
し
た
グ
ル
ー
プ
で
は
動
体
視

力
や
視
覚
判
断
が
高
ま
っ
て
い
て
、
そ
の
効
果
は

実
験
後
、
一
年
以
上
継
続
し
た
と
い
う
の
で
す
。

成
績
上
昇
が
確
認
さ
れ
て
い
る
の
は
複
数
の
タ
ス

ク
を
同
時
進
行
さ
せ
る
能
力
、
頭
の
中
で
立
体
図

形
を
回
転
さ
せ
る
空
間
処
理
、
数
学
な
ど
で
特
に
、

学
習
の
速
さ
、
理
解
や
習
得
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
、

決
断
も
迅
速
で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
ゲ
ー

ム
は
大
脳
皮
質
の
矯
正
、
学
習
の
速
さ
、
注
意
の

制
御
力
、
頭
頂
葉
の
特
定
部
位
の
み
の
活
性
化
や

老
化
防
止
だ
け
で
は
な
く
、
初
等
教
育
に
応
用
し

て
い
く
べ
き
と
い
う
の
で
す
。
ゲ
ー
ム
に
熱
中
し

て
い
る
子
供
た
ち
に
視
力
が
落
ち
る
と
か
、
姿
勢

が
悪
く
な
る
と
か
、
周
囲
の
人
は
心
配
し
ま
す
が
、

初
等
教
育
に
応
用
す
べ
き
だ
と
い
わ
れ
る
と
ゲ
ー

ム
が
も
た
ら
す
効
用
で
楽
し
く
能
力
を
伸
ば
せ
る

な
ら
ば
そ
の
こ
と
を
認
め
る
べ
き
で
し
ょ
う
。
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サ
ル
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を
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で
す
か
？

得 話する
知って

５

　

ギ
リ
シ
ャ
語
で
サ
ル
コ
は
〝
筋
肉
〟、
ペ
ニ
ア

は
〝
減
少
〟
と
い
う
意
味
に
と
る
と
、
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
と
は
筋
肉
量
の
低
下
、
機
能
低
下
を
含
む
こ

と
に
な
り
、
加
齢
に
よ
っ
て
筋
肉
量
の
減
少
、
身

体
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
は
糖
代
謝
に
も
関
係
し

て
、
筋
肉
減
少

に
よ
っ
て
肥
満
、

糖
尿
病
、
心
筋

梗
塞
、
脳
卒
中

な
ど
の
危
険
性

が
高
く
な
る
こ

と
も
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

で
は
そ
の
こ

と
を
防
ぐ
手
立

て
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
？
筋

肉
の
変
化
を
防

ぐ
た
め
に
は
運
動
の
他
に
摂
取
す
る
栄
養
に
気
を

つ
け
る
こ
と
も
大
事
で
す
。
す
な
わ
ち
、
必
須
ア

ミ
ノ
酸
を
適
切
に
摂
取
す
る
こ
と
で
、
何
歳
に
な

っ
て
も
筋
肉
は
増
や
せ
る
よ
う
で
す
。
蛋
白
質
を

し
っ
か
り
毎
日
食
べ
る
こ
と
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
摂
取
は
お
得
の
よ
う
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
、
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
話
は
あ
り

ま
す
が
、
紙
面
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
最
後

に
、
最
近
の
話
題
に
も
な
っ
て
い
る
フ
レ
イ
ル
に

つ
い
て
は
ご
存
知
の
よ
う
に
元
気
な
高
齢
者
と
要

介
護
状
態
の
高
齢
者
と
の
間
に
位
置
す
る
病
態
と

は
日
本
老
年
医
学
会
で
は
「
体
重
減
少
、
疲
労
感

を
感
じ
て
い
る
度
合
い
、
活
動
度
減
少
、
身
体
機

能
の
減
弱
（
歩
行
速
度
の
低
下
）、筋
力
低
下
（
握

力
の
低
下
）
の
う
ち
三
項
目
以
上
が
該
当
す
る
場

合
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
態
を
東
洋
医
学
的
考
え
に
沿
っ

て
、
未
病
の
状
態
で
あ
る
プ
レ
フ
レ
イ
ル
の
う
ち

に
加
療
で
き
れ
ば
、
そ
れ
は
漢
方
方
剤
の
強
み
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。
私
の
好
き
な
漢
方
方
剤
の
う

ち
で
名
前
を
挙
げ
れ
ば
、
抑
肝
散
加
陳
皮
半
夏
、

人
参
養
栄
湯
の
利
用
が
こ
の
状
態
、
所
謂
、
未
病

の
う
ち
に
有
効
か
と
考
え
ま
す
。
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