
当
院
で
は
、
右
記
の
よ
う
に
『
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ッ
シ
ョ
ン
』
と
『
振
り
返
り
セ
ッ
シ
ョ
ン
』
を

繰
り
返
し
行
っ
て
お
り
、
他
の
認
知
機
能
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
独
自
の
メ
タ

認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【トレーニングセッション】
⃝�５回のセッションを３クール行っており、途中からでも入ることができ
ます。
⃝�各テーマごとにゲーム・クイズ形式で考え方の癖について学んでいきます。
⃝�翌週までに困り事についての宿題プリントをしてきてもらう。

回 テーマ ポイント

1 原因は何だろう？ たくさん思いつく！

2 慌てちゃいけない 慌てない、慌てない！

3 どんな状況？ 決めつけない！

4 どんな気持ちだろう？ 想像力や経験を使おう！

5 記憶はたしか？ 記憶には間違いもある！

【振り返りセッション（言語セッション）】
⃝�前の週のトレーニングで学んだことの振り返りを行います。
⃝��提出してもらった宿題をお題として採り上げ、参加者全員で意見を出し
合い、色んな考え方や見方、対処法があることを知ってもらいながら、
各テーマのポイントの再確認を行います。

『トレーニング』と『振り返り』を繰り返すことにより、
生活場面や仕事場面で活用できるようになります。

メ
タ
認
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
Ｍ
Ｃ
Ｔ
）

⃝
�

認
知
機
能
の
低
下
に
よ
っ
て
、
わ
ず
か
な
情
報
か
ら
結
論
に

飛
躍
し
た
り
、
誤
っ
た
記
憶
に
過
度
に
固
執
す
る
な
ど
の
誤

っ
た
物
事
の
捉
え
方
の
癖
を
減
ら
す
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
す
。

⃝
�

ゲ
ー
ム
や
ク
イ
ズ
形
式
で
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
グ
ル
ー
プ
で
す
。

⃝
�

統
合
失
調
症
以
外
の
方
で
も
、
被
害
的
に
捉
え
る
、
思
い
込

み
・
こ
だ
わ
り
が
強
い
、
状
況
が
飲
み
込
め
な
い
、
空
気
が

読
め
な
い
、
自
己
肯
定
感
が
乏
し
い
…
な
ど
で
お
悩
み
の

方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

⃝
�

精
神
医
療
だ
け
で
な
く
、
福
祉
・
教
育
・
ビ
ジ
ネ
ス
な
ど
の

領
域
で
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

�

※
認
知
症
向
け
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

些細なことでも立ち止まって考えるようになり、
親とのけんかが減りました。

決めつけが減って、夫の話を冷静に聞くこと
ができるようになりました。

上司とのコミュニケーションがとりやすくなり、
安定して働けています。

物ごとには色んな考え方があるとわかって、
自信がつきました。

参加者や卒業
生の声
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